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વહાલા ંમાબાપ/સભંાળ રાખનારાઓ, 

 
RE: ક્લાસમા ં�ચકનપોક્સ ક�સ  

 
તમારા બાળકના વગર્મા ં�ચકનપોક્સની એક ઘટના બની છે; તેથી, અમે આ તક તમને તમારા બાળકને �ાર� ઘર� રાખવી અને �યાર� તેમને 

ફર�થી શાળાએ મોકલવા�ુ ંયોગ્ય હોય ત્યાર�, જો તમારા બાળકમા ં�ચકન પોક્સના લક્ષણો િવકિસત થાય તો તે માટ�ની પ્ર�ક્રયાની યાદ 

અપાવવા માગંીએ છ�એ. 

 
�ચકન પોક્સ બાળકોમા ંસામાન્ય છે અને તે ચેપી છે. ઇન્�બેુશન સમયગાળો આશર� 21 �દવસનો હોય છે અને �યા ં�ધુી ફોલ્લીઓ ન થાય 

ત્યા ં�ધુી ફોલ્લીઓ દ�ખાય તેના 1 થી 2 �દવસ પહ�લા (સામાન્ય ર�તે ફોલ્લીઓ દ�ખાયાના 5-6 �દવસ પછ�) વ્ય�ક્ત ચેપી હોય છે. 

 
બાળકો �યા ં�ધુી કોઈ ફોલ્લીઓ હોય ત્યા ં�ધુી ચેપ બી�મા ંફ�લાવી શક� છે, � ક્રસ્ટ�ડ અને �કૂવવામા ંઆવતા નથી. �ચકનપોક્સવાળા 

બાળકોએ �યા ં�ધુી ખજંવાળ �કુાઈ ન �ય ત્યા ં�ધુી શાળાએ ન જ�ુ ંજોઈએ; આ સામાન્ય ર�તે ફોલ્લીઓ દ�ખાયાના પાચંથી સાત �દવસ 

પછ� હોય છે. ફોલ્લીઓવાળા બાળકો ક� � ક્રસ્ટ�ડ અને �કૂવવામા ંઆવે છે તે સલામત ર�તે શાળામા ંભાગ લઈ શક� છે. 

 
જો તેઓ �ચકન પોક્સને પકડ� તો ગભંીર સમસ્યાઓ�ુ ંસૌથી વ� ુજોખમ ધરાવતા લોકોના �ૂથોમા ંનવ�ત િશ�ઓુ, સગભાર્ �ીઓ અને 

નબળ� રોગપ્રિતકારક શ�ક્ત ધરાવતા લોકોનો સમાવેશ થાય છે; તેથી, તે મહત્વ�ુ ંછે, જો તમારા બાળકને �ચકન પોક્સ હોય, તો તેમને 

ચેપી હોય ત્યાર� ઘર� રાખવા. જો તમારા બાળકની રોગપ્રિતકારક શ�ક્ત નબળ� પડ� ગઈ હોય, તો �ૃપા કર�ને તમારા બાળકના �પી અથવા 

હો�સ્પટલના કન્સલ્ટન્ટનો સપંકર્  કરો અને તેમને જણાવો ક� તમા�ંુ બાળક �લુ્�ુ ંપડ� ગ�ુ ંહોઈ શક� છે. 

 
 જો કોઈ બાળકને �ચકન પોક્સ હોવાની શકંા હોય, તો માતાિપતાનો તાત્કા�લક સપંકર્  કરવામા ંઆવશે અને તેમના બાળકને શાળામાથંી 

એકિત્રત કરવા કહ�વામા ંઆવશે. બીમાર�નો વ� ુફ�લાવો ન થાય ત્યા ં�ધુી બધા બાળકોએ ઘર� જ રહ�� ુ ંજોઈએ �યા ં�ધુી �ચકન પોક્સના 

બધા ફોલ્લીઓ પોપ્સ પર ચડ� ન �ય. જો આ સમય પહ�લા કોઈ પણ બાળક શાળાએ પરત ફર�, તો માતાિપતાનો સપંકર્  કરવામા ંઆવશે 

અને તેમને એકિત્રત કરવા અને ઘર� પાછા લઈ જવા માટ� કહ�વામા ંઆવશે. 

 
અમે આ �ગેની તમાર� સમજની કદર કર�એ છ�એ. 

 
પ્રકારની સાદર 

 
શ્રીમતી ટ� ભામ્બ્રા 

હ�ડટ�ચર 
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