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િપ્રય માતાિપતા અને સભંાળ રાખનારાઓ, 

  
આવતા અઠવા�ડયે �રસેપ્શન વગ� NSPCC ના ટોક પેન્ટ્સ િનયમો િવશે ચચાર્ કરશે. ચચાર્ દરિમયાન અમે સ્પષ્ટ 

મા�હતી િવના અથવા ડરામણી વાતાર્ઓ કહ્યા િવના બાળકોને નીચેની મહત્વ�ણૂર્ સલામતી કૌશલ્યો શીખવવા�ુ ં

લ�ય રાખી�ુ.ં આ પેન્ટના િનયમો છે: 

 
P: ખાનગી ખાનગી છે. 

A: હમેંશા યાદ રાખો ક� તમા�ંુ શર�ર તમા�ંુ છે. 

N: ના એટલે ના. 

ટ�: રહસ્યો િવશે વાત કરો � તમને પર�શાન કર� છે. 

S: બોલો, કોઈ મદદ કર� શક� છે. 

 
પાઠનો ઉદે્દશ્ય બાળકોને વય-યોગ્ય ર�તે સશક્ત કરવાનો, તેમના પોતાના શર�ર પરના તેમના અિધકારોને 

ઓળખવા, અિનચ્છનીય હોય તેને સ્પશર્ કરવા માટ� ના કહ�વા અને જો તેઓ અસ્વસ્થતા અ�ભુવે તો કોઈને જણાવે 

છે. બાળકોને આ વી�ડયો https://youtu.be/_SzbMEVYiyg બતાવવામા ંઆવશે 

 
જો તમે NSPCCની �બેંશ િવશે વ� ુ�ણવા માગંતા હો, તો ચાલો PANTS | NSPCC 

 
જો તમે આ િવશે વ� ુચચાર્ કરવા માગંતા હોવ તો �ૃપા કર�ને મારો સપંકર્  કરવામા ંઅચકાશો નહ�. 
 
 
આપની આપની, 
Ms L Gallagher 
મદદનીશ �ખુ્ય િશક્ષક 
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