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િપ્રય માતાિપતા/સંભાળ રાખનારાઓ, 
 
 અમારા ભૂગોળ િવષયના ભાગ�પે બાળકો મહાસાગર નદીઓ અને સમુદ્રો િવશ ેશીખી ર�ાં છે. તેમના િશ�ણન ેએમ્બેડ કરવા 
માટે, અમ ેસોમવાર 15મી �ન્યુઆરી 2024 (5O અને 5N) અન ેબુધવાર 31મી �ન્યુઆરી 2024 (5L અન ે5Y) ના રોજ ધ િરવર 
થેમ્સ (િચસિવક સાઇટ) પર જઈશું.  
 
િટ�પના ખચ�ને આવરી લેવા માટે અમ ેપેરને્ટપ ે�ારા કરવા માટે બાળક દીઠ £14.00 (આમા ંકોચ �ારા મુસાફરીનો ખચ� શામેલ છે) 
માંગીએ છીએ. શકુ્રવાર 12મી �ન્યુઆરી 2024 સુધીમા ંચકૂવણી કરવાની જ�ર પડશ.ે મશુ્કેલીના િકસ્સામા ંતમને આ અંગે ચચા� 
કરવા માટે SLTના સભ્ય સાથ ેવાત કરવા આમંિત્રત કરવામા ંઆવે છે. 
 
 બધા બાળકોન ેભરપરૂ લંચ પ્રા� થશે. કૃપા કરીને ખાતરી કરો કે તમા�ં બાળક પાણીની બોટલ અને તંદુરસ્ત નાસ્તો લાવ ેછે. 
સફરમાં અન્ય કોઈ પીણાનંી મજૂંરી નથી. મુલાકાતના િદવસે, જો તમા�ં બાળક દવાના કોસ� પર હોય, તો કૃપા કરીને ખાતરી કરો 
કે તમે કલ્યાણ ટીમના સભ્ય સાથ ેવાત કરી છે જથેી સ્ટાફના સભ્યોને દવા આપવામાં આવે.  
 
 માતા-િપતા/સંભાળ રાખનારાઓએ ધ્યાન રાખવુ ં જોઈએ કે લેપ્ટોસ્પાયરોસીસ (વઈેલ રોગ) નદીના પાણી સિહત અનકે 
�ોતોમાંથી સંક્રિમત થઈ શકે છે. જો કે જોખમ ખૂબ નાનુ ંહોવાનુ ંમાનવામા ંઆવે છે તે એક ગંભીર િસ્થિત છે. જો તમારા બાળકન ે
સફરના 3 અઠવાિડયાની અદંર નીચનેા લ�ણો દેખાય તો તમાર ેતમારા ડૉક્ટરન ેઆનો ઉલ્લેખ કરવો જોઈએ:  
 
ઉચ્ચ તાપમાન, માથાનો દુખાવો, ઉબકા, માદંગી અથવા ઝાડા, સ્નાયુઓ અન ેસાંધામા ંદુખાવો, લાલ આંખો અને ભૂખ ઓછી 
લાગવી.  
 
1. કૃપા કરીને તાજંુ ઢાંકો. તૂટેલી ત્વચા અને ખરજવુ ંવોટરપ્રૂફ પ્લાસ્ટર સાથ ેઅન ેવોટરપ્રૂફ ગ્લોવ્ઝ પહેરો 
2. તે જ�રી છે કે તમા�ં બાળક સમજદાર ફૂટવેર પહેર ેદા.ત. વેલીઝ, જૂના ટ�ેનસ� અથવા વૉિકંગ બૂટ 
3. કૃપા કરીને ફૂટવેરમા ંસ્વચ્છ ફેરફાર અન ેકાદવવાળા બૂટ માટે એક થેલી પણ લાવો અમ ેઆ સફરમા ંઅમારી સાથ ેકેટલાક માતા-
િપતાન ેઆમિંત્રત કરવા માગંીએ છીએ. જો તમે આમ કરવા માટે ઉપલબ્ધ હોવ તો કૃપા કરીને આને google ડૉક પર સૂચવો અન ે
અમ ેતમારી હાજરીની પિુ� કરવા માટે તમારી સાથ ેવાત કરીશુ.ં તમે તમારા બાળકને હાજરી આપવા માટે પરવાનગી આપો છો 
તે દશા�વવા કૃપા કરીને Google દસ્તાવજે પૂણ� કરો.  
 
આભાર વષ� 5 ટીમ 
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